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В ходе обсуждения было оз-
вучено, что очередной призыв 
начался в октябре и продлится 
до конца декабря. Призыву под-
лежат граждане 2006-1994 годов 
рождения.

Большая часть призывников 
от установленного для республи-
ки задания будет направлена в 
Вооруженные Силы РФ. Однако 

дагестанцы пополнят также дру-
гие воинские формирования, в 
том числе и пограничные войска 
ФСБ России.

Начиная с ноября текущего 
года, запланировано 10 отправок 
призывников военно-транспорт-
ной авиацией.

По республике традиционно 

хорошо организована работа в 
военных комиссариатах Кайтаг-
ского, Дахадаевского, Тарумов-
ского и Ногайского районов. Для 
оказания практической помощи 
военным комиссариатам городов 
и районов из сотрудников во-
енного комиссариата Дагестана 
подготовлена выездная группа.

Сергей Меликов поручил 
принять активное участие в орга-
низации призыва не только глав 
муниципалитетов, но и привле-
кать к оповещению призывников 
руководителей организаций и уч-
реждений.

Помимо этого, необходимо 
активнее проводить информаци-
онно-разъяснительную работу 
среди молодых людей и их роди-
телей, вовлекая в нее духовных 
лидеров, представителей обще-
ственности и джамаатов.

Отметим, что призывники к 
проведению специальной воен-
ной операции привлекаться не 
будут.

РИА «Дагестан»
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ДЕРБЕНТСКИЕ

Валовой сбор по району со-
ставил 100 476 тонн, что является 
внушительным результатом. Осо-
бого внимания заслуживает уро-
жайность, которая в среднем по 
району достигла 154 центнеров с 
гектара. Это рекордный показа-
тель за всю историю Дербентского 
района, свидетельствующий о вы-
соком профессионализме местных 
аграриев и эффективности приме-
няемых технологий. 

Администрация Дербентского 
района выражает глубокую благо-
дарность всем руководителям и 
коллективам предприятий, внес-
шим значительный вклад в до-

стижение такого впечатляющего 
результата. Отдельной похвалы за-
служивают следующие хозяйства: 
АО им. Наримана Алиева (176 ц/
га), ООО «Агрофирма Татляр» 
(183 ц/га), ООО «Виноградарь» 
(185 ц/га), ООО «ДЗИВ-2» (137 ц/
га), КФХ «Рамазанов Н.И.» (240 ц/
га) и КФХ «Гамзаев» (160 ц/га).

 Мы уверены, что достигнутый 
результат послужит стимулом для 
дальнейшего развития агропро-
мышленного комплекса Дербент-
ского района и повышения его кон-
курентоспособности.

Пресс-служба администрации 
Дербентского района

Указ об этом подписал глава 
региона Сергей Меликов. 

Среди городов - в первой 
тройке Дербент, Каспийск, Ха-
савюрт.

Среди районов:
- высокогорная зона: 
1 место – Ботлихский район
2 место – Лакский район
3 место – Агульский район

- горная зона:
1 место – Ахтынский район
2 место – Докузпаринский 

район

3 место – Унцукульский район
- предгорная зона:
1 место – Сулейман-Сталь-

ский район
2 место – Казбековский рай-

он
3 место – Табасаранский 

район
- равнинная зона:
1 место – Хасавюртовский 

район
2 место – Кизлярский район
3 место – Дербентский район.

РИА «Дагестан»

С приветственным словом вы-
ступили временно исполняющий 
обязанности главы Дербентского 
района Эльман Аллахвердиев, ге-
неральный директор компании 
«Новая энергия» Иван Щетинкин 
и директор компании «Юнигрин 
Инжиниринг» Мстислав Арапов.

Эльман Аллахвердиев отметил, 
что строительство нового объекта 
возобновляемой энергетики будет 

способствовать повышению каче-
ства и надежности энергоснабже-
ния жителей Дербентского рай-
она, а также поможет в развитии 
бизнеса. Он подчеркнул важность 
данного проекта, как катализатора 
для экологически чистой энерге-
тики в регионе. В Республике Да-
гестан будет построена солнечная 
электростанция мощностью более 
100 Мвт, что делает ее одной из 

самых крупных в России. Проект 
не только создаст новые рабочие 
места, что особенно важно для 
экономики Дербентского района, 
но и предоставит местной молоде-
жи возможности трудоустройства 
в высокотехнологичных сферах, 
связанных с возобновляемой энер-
гетикой.

В завершение мероприятия 
был торжественно подписан Дого-
вор генерального подряда между 
инвестором проекта ООО «Новая 
энергия» и подрядной организаци-
ей ООО «Юнигрин Инжиниринг».

Электростанция появится в 10 
километрах от Дербента, в селе 
Авадан. 

Дербентская СЭС в цифрах:
- 140 млн кВт/ч чистой энергии 

в год;
- 25 постоянных рабочих мест 

и до 200 рабочих мест на стадии 
строительства;

- ежегодные налоговые отчис-
ления в бюджет республики соста-
вят 60 млн рублей;

- электростанция расположится 
на территории площадью 305 гек-
таров;

- будет установлено почти 190 
тысяч двухсторонних модулей 
российского производства;

- специалисты проложат более 
800 километров подземных ка-
бельных линий.

Строительство планируют за-
вершить к концу 2025 года, а с 1 
января 2026 года вырабатываемая 
здесь электроэнергия будет посту-
пать на оптовый рынок.

ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ

Дан старт строительству солнечной 
электростанции

Разият АСЛАНБЕКОВА

24 октября на территории Дербентского района состоялась 
торжественная церемония, посвященная старту проекта по 
строительству Дербентской солнечной электростанции (СЭС). 

ОФИЦИОЗ

Вопросы проведения осеннего призыва
обсудили на заседании Республиканской призывной комиссии

Глава Дагестана Сергей Меликов провел заседание Республи-
канской призывной комиссии, где обсудили проведение осеннего 
призыва граждан на военную службу.

АГРОПРОМ

Рекордный урожай винограда 
собран в Дербентском районе

Управление Агропромышленным комплексом Дербентского 
района с гордостью сообщает об успешном завершении уборки 
урожая винограда, который стал знаковым событием в аграрной 
жизни района.

ИТОГИ ГОДА
Дербентский район – 

среди получателей грантов
Наиболее эффективные по итогам 2023 года муниципалите-

ты Дагестана получат гранты. На эти цели из республиканского 
бюджета направят 25 млн рублей. 
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В работе семинара при-
нял участие директор МКУК 
«МЦБС» МР «Дербентский рай-
он» Замир Исаев.

На семинаре выступила с до-
кладом Ольга Мезенцева - заме-
ститель директора по научной и 
образовательной работе Россий-
ской государственной детской 
библиотеки. 

Многопрофильная деятель-
ность библиотек в эпоху цифро-
вых технологий предъявляет но-

вые требования к специалистам 
этой области. В Стратегии раз-
вития библиотечного дела в Рос-
сийской Федерации поставлена 
цель - до 2030 года обеспечить 
сферу квалифицированными, 
целеустремленными кадрами и 
расширение перечня профессий, 
необходимых для работы библи-
отек в цифровой экономике.

С 1 марта 2023 года начал 
действовать профессиональ-
ный стандарт «Специалист по 

библиотечно-информационной 
деятельности». Его внедрение 
призвано укрепить профессио-
нальные навыки работников би-
блиотек в соответствии с совре-
менными требованиями, а также 
содействовать созданию и разви-
тию системы оценки их квалифи-
каций, что позволит более эффек-
тивно организовать и использо-
вать персонал в библиотеках.

В работе семинара приняли 
участие представители муници-
пальных библиотек районов и 
городов Дагестана. Выступили 
с докладом: директор Республи-
канской специальной библиотеки 
для слепых Гаджи Малучиев, за-
ведующая детским отделом Цу-
мадинской районной библиотеки 
Абибат Мусаева, главный библи-
отекарь Республиканской детской 
библиотеки им. Н. Юсупова Ха-
дижат Хавчаева.

В завершение семинара были 
обсуждены вопросы, связанные 
с применением на практике про-
фессионального стандарта, регу-
лирующего обязанности сотруд-
ников библиотек.

 МКУК «МЦБС» 
МР «Дербентский район»

Председатель Совета женщин 
Дербентского района Умижат Гу-
саева приняла участие в пленарном 
заседании. Проект собрал даге-
станцев, проживающих за рубежом 
и реализующих себя в различных 
сферах деятельности. Для участия 
в проекте собрались более 50 да-
гестанцев из 16 стран мира. В том 
числе прибыли соотечественники 
из Турции, ОАЭ, Ирана, Ирака, 
Киргизии, Узбекистана, Казахстана, 
Беларуси, Азербайджана и др. От-
метим, что проект для молодых со-
отечественников «Мой Дагестан» 
проходит в регионе в широком фор-
мате впервые. 

Центральным мероприятием 
проекта стало пленарное заседание, 
прошедшее в историческом парке 
«Россия – моя история» в Махач-
кале с участием Председателя Пра-
вительства Дагестана Абдулмусли-
ма Абдулмуслимова, министра по 

национальной политике и делам 
религий РД Энрика Муслимова, 
председателя Комитета Народно-
го Собрания РД по национальной 
политике, вопросам обществен-
ных и религиозных объединений 
и межпарламентским связям Фи-
рудина Раджабова, представителя 
Министерства иностранных дел 
Российской Федерации в Махач-
кале Марата Османова, замести-
теля директора Московского Дома 
соотечественника Правительства 
Москвы Сергея Макшанцева, пред-
ставителей научно-экспертного и 
делового сообщества республики, 
институтов гражданского общества. 

Открывая работу пленарного 
заседания культурно-образова-
тельного проекта «Мой Дагестан», 
Председатель Правительства РД 
Абдулмуслим Абдулмуслимов по-
приветствовал молодых соотече-
ственников. Сегодня они бережно 

хранят богатое наследие дагестан-
ского народа, где бы ни находи-
лись, многие поддерживают связи 
со своей исторической Родиной и 
помогают развитию своих сел, рай-
онов и городов. Министр по нацио-
нальной политике и делам религий 
Республики Дагестан Энрик Мус-
лимов рассказал о проведенных ме-
роприятиях с целью выстраивания 
внешних связей с соотечественни-
ками. 

Дагестан, как многоконфесси-
ональный субъект страны, имеет 
уникальный опыт выстраивания 
уважительного диалога представи-
телей различных традиций и рели-
гий, а также обладает потенциалом 
для взаимодействия на междуна-
родной арене в интересах защиты 
общепринятых ценностей и тради-
ционной семьи.

Участникам проекта была пре-
доставлена возможность обменять-
ся опытом работы, показать свои 
проекты и презентации, высказать 
свои предложения по укреплению 
горизонтальных связей с молоды-
ми соотечественниками в Дагеста-
не и регионах ближнего и дальнего 
зарубежья.

В фойе исторического пар-
ка «Россия — моя история» были 
развернуты фотовыставки, посвя-
щенные 155-летию со дня рож-
дения народного поэта Дагестана 
Сулеймана Стальского и 25-летию 
разгрома международных банд-
формирований, вторгшихся в 1999 
году в Дагестан, а также выставка 
достижений народных художе-
ственных промыслов республики 
и презентация книжной продукции 
издательств Дагестана.

Миннац РД

Были выделены денежные средства в раз-
мере 106 326 руб. 42 коп. На выделенные 
средства приобретен необходимый инвентарь: 
стеллажи, столы, стулья, а также книги. 

22 октября 2024 г. работники МКУК 
«МЦБС» выехали в библиотеку села Рукель с 
целью официальной передачи книг, приобре-
тенных за счет субсидий федерального и реги-
онального бюджетов.

КУЛЬТУРНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «МОЙ ДАГЕСТАН»

Главная задача - хранить богатое 
наследие дагестанского народа

С 22 по 25 октября в Махачкале прошел культурно-образо-
вательный проект для молодых соотечественников «Мой Даге-
стан», приуроченный к 155-летию со дня рождения народного 
поэта Сулеймана Стальского и 25-летию разгрома международ-
ных бандформирований, вторгшихся в регион в 1999 году. 

ПОБЕДИТЕЛЬ КОНКУРСА Лучшая библиотека

СЕМИНАР БИБЛИОТЕКАРЕЙ

Новые требования к специалистам
23 октября в Национальной библиотеке Республики Дагестан 

имени Р. Гамзатова состоялся семинар под названием «Профес-
сиональные стандарты в библиотечно-информационной сфере». 
Организатором этого мероприятия выступила Республиканская 
детская библиотека имени Н. Юсупова. 

Согласно приказа Министерства куль-
туры Республики Дагестан библиотека села 
Рукель признана победителем конкурса в но-
минации «Лучшая библиотека, находящаяся 
на территории сельского поселения Респу-
блики Дагестан». 

Экстренный вызов поступил 
в 10 ч 15 мин. Были включены 
школьный звонок и сирена по-
жарной сигнализации.

При звуке сирены учащиеся 
под руководством учителей бы-
стро, без суеты покинули здание 
школы в течение 3-х минут, ис-
пользуя, согласно схемам, все 

эвакуационные выходы (пять). 
План проведения тренировки 

был заранее согласован с отделом 
ГО и ЧС, Росгвардией, ОМВД 
России по Дербентскому райо-
ну, МКУ «Управление образова-
ния МР «Дербентский район»» 
и представлен на утверждение. 
Ответственный за проведение 
мероприятия руководитель ОБЗР 
З. Султанов отметил, что эвакуа-
ция прошла организованно. Так-
же с учащимися была проведена 
беседа о необходимых действиях 
при террористической угрозе. 

 На мероприятии присутство-
вали: Р. Абасов - главный специа-
лист отдела ГО и ЧС; К.Касимов 

- ведущий специалист АТК; 
А.Байрамов - заместитель на-
чальника МКУ «Управление об-
разования МР "Дербентский рай-
он"»; А.Рамазанова - инспектор 
ПДН ОМВД  России по Дербент-

скому району, М.Мамедяров - ка-
питан полиции филиала ФГКУ и 
«УВО ВНГ России по РД».

 После окончания тренировки 
занятия в школе возобновились в 
полном объеме. Подобные меро-
приятия формируют у учащихся 
ответственное отношение к вы-
полнению правил антитеррори-
стической безопасности, разви-
вают умения и навыки, необхо-
димые для правильного поведе-
ния в экстремальных ситуациях.

Управление образования 
Дербентского района

ТРЕНИРОВОЧНАЯ ЭВАКУАЦИЯ

При террористической 
угрозе

В МБОУ «СОШ №3 пос. Мамедкала» 21 октября проведена 
практическая тренировка по отработке действий при сообщении 
об угрозе совершения террористического акта с целью совершен-
ствования навыков персонала и учащихся.

Дагестанцы, выбравшие службу по контракту в зоне СВО, получат от 
1 млн рублей единовременно:

 - 500 тыс. рублей – от Республики Дагестан;
 - 400 тыс. рублей – из федерального бюджета (заключившим кон-

тракт в период с 1 августа до 31 декабря 2024 года);
 - не менее 100 тыс. рублей – от своих городов и районов.
 Зарплата контрактника – от 204 тыс. рублей в месяц.
 Кроме того, заключившие контракт для прохождения воинской служ-

бы могут рассчитывать на разные льготы, как для себя, так и для своей 

семьи, в том числе на земельный участок в своём городе или районе.
 Социальные льготы и гарантии, предусмотренные для граждан, за-

ключивших контракт на военную службу в Вооруженных Силах Россий-
ской Федерации:

- приобретение жилья за счет Минобороны России через накопитель-
но-ипотечную систему;

- служебное жилье или компенсация за найм жилья;
- бесплатное обследование, лечение и реабилитация в военно-меди-

цинских учреждениях;
- страхование жизни и здоровья за счет федерального бюджета;
- право на льготную пенсию после 20 лет службы;
- статус ветерана боевых действий и соответствующие льготы;
- единые дополнительные выплаты, льготы и гарантии субъектов Рос-

сии для военнослужащих по контракту;
- кредитные и налоговые каникулы;
- бюджетные места для обучения детей в вузах;
- сохранение рабочего места;
- бесплатный отдых детей в летних оздоровительных лагерях. 
Пункты отбора на военную службу работают во всех городах и рай-

онах Дагестана:
 - пункт отбора по республике - 8 (989) 484-69-95;

- Военкомат РД – 8 (8722) 68-16-08.

ВЫБИРАЙТЕ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ!

 Вместе мы – сила!
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Руководствуясь ст.264.2 Бюджетного ко-
декса РФ, Собрание депутатов МО сельского 
поселения «село Куллар» решает:

1. Утвердить отчет об исполнении бюджета 
по доходам и расходам бюджета сельского по-
селения «село Куллар» за 9 месяцев 2024 года 
(приложения № 1 и № 2).

2. Отчет об исполнении бюджета сельско-
го поселения «село Куллар» за 9 месяцев 2024 

года, согласно приложениям № 1 и № 2 опу-
бликовать в районной общественно-политиче-
ской газете «Дербентские известия».

3. Контроль исполнения настоящего реше-
ния возложить на главу администрации сель-
ского поселения «село Куллар» А. Шихалиева.

Председатель Собрания депутатов 
И. РАСУЛОВ

Наименование показателя
Код расходов 

по бюджетной 
классификации

Фактически израс-
ходовано

1 2 3
Израсходовано - всего х 2 395 809,86

В том числе:
Общегосударственные вопросы 01 1 418 443,80

Функционирование высшего должностного лица 
субъекта Российской Федерации и муниципального об-

разования
0102 313 742,00

Функционирование Правительства Российской Фе-
дерации, высших исполнительных органов государствен-
ной власти субъектов Российской Федерации, местных 

администраций (органа местного самоуправления)
0104 1 104 701,80

Специальные расходы (выборы) 0107 0,0
Резервный фонд 0111 0,0

Национальная оборона 02 89 919,00
Расходы на осуществление полномочий по осущест-

влению первичного воинского учета на территориях, где 
отсутствуют военные комиссариаты в рамках непро-

граммных расходов органа местного самоуправления
0203 89 919,00

Национальная экономика 04 0,0
Дорожное хозяйство (дорожные фонды) 0409 0,0

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 376 247,06
Коммунальное хозяйство 0502 0,0

Благоустройство 0503 376 247,06
Образование 07 0,0

Молодежная политика и оздоровление детей 0707 0,0
Культура и кинематография 08 511 200,00

Функционирование учреждений культуры 0801 511 200,00
Физкультура и спорт 11 0,0

Мероприятия по спортивной и физкультурно-оздоро-
вительной деятельности 1102 0,0

Межбюджетные трансферты, передаваемые в бюджет 
муниципального района 1403 0,0

Приложение № 2
к решению Собрания депутатов «Об утверждении отчета по исполнению бюджета

МО сельского поселения «село Куллар» за 9 месяцев 2024 года» от 21 октября 2024 года № 26/1

ОБЪЕМ ПОСТУПЛЕНИЙ
доходов по основным источникам, по кодам видов доходов, подвидов доходов, класси-
фикации операций сектора государственного управления, относящихся к доходам 

бюджета за 9 месяцев 2024 года
(рублей)

Наименование показателя Код дохода по бюджетной 
классификации

Фактически 
поступило

1 2 3
Налоговые и неналоговые доходы х 0,0

Доходы, получаемые в виде арендной платы за 
земельные участки, государственная собственность 
на которые не разграничена и которые расположе-
ны в границах сельских поселений, а также сред-
ства от продажи права на заключение договоров 

аренды указанных земельных участков

001 1110501310 0000 120 0,0

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
источником которых является налоговый агент, за 
исключением доходов, в отношении которых ис-

числение и уплата налога осуществляются в соот-
ветствии со статьями 227, 227.1 и 228 Налогового 

кодекса Российской Федерации (сумма платежа (пе-
рерасчеты, недоимка и задолженность по соответ-

ствующему платежу, в том числе по отмененному))

182 1010201001 1000 110 56 768,56

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
полученных от осуществления деятельности физи-
ческими лицами, зарегистрированными в качестве 
индивидуальных предпринимателей, нотариусов, 
занимающихся частной практикой, адвокатов, уч-
редивших адвокатские кабинеты, и других лиц, за-
нимающихся частной практикой в соответствии со 
статьей 227 Налогового кодекса Российской Феде-

рации (пени по соответствующему платежу)

182 1010201001 2100 110 0,00

Пени и проценты по налогу на доходы физиче-
ских лиц с доходов, полученных от осуществления 
деятельности физическими лицами, зарегистриро-

ванными в качестве индивидуальных предпринима-
телей, нотариусов, занимающихся частной практи-
кой, адвокатов, учредивших адвокатские кабинеты, 
и других лиц, занимающихся частной практикой 

в соответствии со статьей 227 Налогового кодекса 
Российской Федерации.

182 1010202001 2100 110 0,00

АДМИНИСТРАЦИЯ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
«СЕЛО КУЛЛАР»

РЕШЕНИЕ
21 октября 2024 г. №26/1

Об утверждении отчета по исполнению бюджета МО сельского поселения
 «село Куллар» за 9 месяцев 2024 года

Приложение № 1
к решению Собрания депутатов «Об утверждении отчета по исполнению бюджета

МО сельского поселения «село Куллар» за 9 месяцев 2024 года»
от 21 октября 2024 года № 26/1

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РАСХОДОВ
местного бюджета по разделам и подразделам классификации расходов за 9 месяцев 

2024 года
(рублей)

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
полученных от осуществления деятельности физи-
ческими лицами, зарегистрированными в качестве 
индивидуальных предпринимателей, нотариусов, 
занимающихся частной практикой, адвокатов, уч-
редивших адвокатские кабинеты, и других лиц, 

занимающихся частной практикой в соответствии 
со статьей 227 Налогового кодекса Российской Фе-
дерации (сумма платежа (перерасчеты, недоимка 

и задолженность по соответствующему платежу, в 
том числе по отмененному))

182 1010202001 1000 110 624,00

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
полученных физическими лицами в соответствии 

со статьей 228 Налогового Кодекса Российской 
Федерации (сумма платежа (перерасчеты, недоимка 
и задолженность по соответствующему платежу, в 

том числе по отмененному))

182 1010201001 4000 110 0,00

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
полученных физическими лицами в соответствии 

со статьей 228 Налогового Кодекса Российской 
Федерации (сумма платежа (перерасчеты, недоимка 
и задолженность по соответствующему платежу, в 

том числе по отмененному))

182 1010203001 1000 110 468,00

Пени и проценты по налогу на доходы физиче-
ских лиц с доходов, полученных от осуществления 
деятельности физическими лицами в соответствии 
со статьей 228 Налогового кодекса Российской Фе-

дерации.

182 1010203001 2100 110 0,00

Суммы денежных взысканий (штрафов) по 
налогу на доходы физических лиц с доходов, полу-

ченных физическими лицами в соответствии со 
статьей 228 Налогового Кодекса Российской Феде-

рации

182 1010203001 3000 110 0,00

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
полученных физическими лицами в соответствии 
со статьей 228 Налогового Кодекса Российской Фе-

дерации (суммы денежных взысканий (штрафов) по 
соответствующему платежу согласно законодатель-

ству Российской Федерации)

182 1010203001 3000 110 0,00

Единый сельскохозяйственный налог 18210503010011000110 5 580,00
Налог на имущество физических лиц, взимае-

мый по ставкам, применяемым к объектам налого-
обложения, расположенным в границах сельских 

поселений (сумма платежа (перерасчеты, недоимка 
и задолженность по соответствующему платежу, в 

том числе по отмененному))

182 1060103010 1000 110 25 960,21

Налог на имущество физических лиц, взимае-
мый по ставкам, применяемым к объектам налого-
обложения, расположенным в границах сельских 
поселений (пени по соответствующему платежу)

182 1060103010 2100 110 0,00

Налог на имущество физических лиц, взимае-
мый по ставкам, применяемым к объектам налого-
обложения, расположенным в границах сельских 

поселений (прочие поступления)
182 1060103010 4000 110 0,00

Земельный налог с организаций, обладающих 
земельным участком, расположенным в границах 
сельских поселений (сумма платежа (перерасчеты, 
недоимка и задолженность по соответствующему 

платежу, в том числе по отмененному))

182 1060603310 1000 110 51 393,75

Земельный налог с организаций, обладающих 
земельным участком, расположенным в границах 
сельских поселений (пени по соответствующему 

платежу)
182 1060603310 2100 110 0,00

Земельный налог с организаций, обладающих 
земельным участком, расположенным в границах 
сельских поселений (пени по соответствующему 

платежу)
182 1060603310 3000 110 0,00

Земельный налог с физических лиц, обладаю-
щих земельным участком, расположенным в грани-
цах сельских поселений (сумма платежа (перерас-
четы, недоимка и задолженность по соответствую-

щему платежу, в том числе по отмененному))

182 1060604310 1000 110 160 841,68

Земельный налог с физических лиц, обладаю-
щих земельным участком, расположенным в грани-
цах сельских поселений (пени по соответствующе-

му платежу)
182 1060604310 2100 110 0,00

Земельный налог с физических лиц, обладаю-
щих земельным участком, расположенным в грани-

цах сельских поселений (прочие поступления)
182 1060604310 4000 110 0,00

Дотации от других бюджетов бюджетной систе-
мы Российской Федерации х 0,00

Дотации бюджетам поселений на выравнивание 
бюджетной обеспеченности 001 2020100110 0000 151 1 458 100

Субвенции бюджетам поселений на исполнение 
поселениями государственных полномочий х 0,00

Субвенции бюджетам поселений на осущест-
вление первичного воинского учета на территориях, 

где отсутствуют военные комиссариаты
001 2020301510 0000 151 118 200,00

Перечисления из бюджетов сельских поселений 
(в бюджеты поселений) для осуществления воз-

врата (зачета) излишне уплаченных или излишне 
взысканных сумм налогов, сборов и иных платежей, 

а также сумм процентов за несвоевременное осу-
ществление такого возврата и процентов, начислен-

ных на излишне взысканные суммы

001 2080500010 0000 180 0,00

Поступления по доходам - всего x 1 877 936,70
Приложение

к порядку опубликования ежеквартальных сведений о численности муниципальных служащих органов 
местного самоуправления, работников муниципальных учреждений МО сельского поселения «село Куллар» 

и фактических расходов на оплату их труда

СВЕДЕНИЯ
о численности муниципальных служащих органов местного самоуправления, работников

муниципальных учреждений МО сельского поселения «село Куллар» и фактических расходов на 
оплату труда за 9 месяцев 2024 года

Категория работников
Среднесписочная 

численность работников, 
чел.

Фактические расходы 
на заработную плату 
работников за отчёт-
ный период, тыс.руб.

Муниципальные служащие органов местного само-
управления МО сельского поселения «село Куллар» 2 449 087,00

Работники муниципальных учреждений МО
 сельского поселения «село Куллар» 2 333 318,00

Глава МО сельского поселения «село Куллар» А. ШИХАЛИЕВ
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Наименование показателя Код дохода по бюджетной 
классификации

Фактиче-
ски посту-

пило
1 2 3

Налоговые и неналоговые доходы х
Доходы, получаемые в виде арендной платы за 

земельные участки, государственная собственность 
на которые не разграничена и которые расположе-
ны в границах сельских поселений, а также сред-
ства от продажи права на заключение договоров 

аренды указанных земельных участков

001 1110501310 0000 120 0,0

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
источником которых является налоговый агент, за 
исключением доходов, в отношении которых ис-

числение и уплата налога осуществляются в соот-
ветствии со статьями 227, 227.1 и 228 Налогового 
кодекса Российской Федерации (сумма платежа 

(перерасчеты, недоимка и задолженность по соот-
ветствующему платежу, в том числе по отменен-

ному))

182 1010201001 1000 110 328280,88

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
полученных физическими лицами в соответствии 

со статьей 228 Налогового Кодекса Российской 
Федерации (сумма платежа (перерасчеты, недоимка 
и задолженность по соответствующему платежу, в 

том числе по отмененному))

182 10102030013000 110

СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
«СЕЛО САЛИК»
РЕШЕНИЕ

21 октября 2024 г. № 48

Об утверждении отчета по исполнению бюджета МО сельского поселения
 «село Салик» за 3 квартал 2024 года

Руководствуясь ст.264.2 Бюджетного ко-
декса РФ, Собрание депутатов МО сельского 
поселения «село Салик» решает:

1. Утвердить отчет об исполнении бюджета 
по доходам и расходам бюджета сельского по-
селения «село Салик» за 3 квартал 2024 года 
(приложения № 1 и № 2).

2. Отчет об исполнении бюджета сельско-
го поселения «село Салик» за 3 квартал 2024 
года, согласно приложениям № 1 и № 2 опу-

бликовать в районной общественно-политиче-
ской газете «Дербентские известия» и на сай-
те администрации сельского поселения «село 
Салик».

3. Контроль исполнения настоящего реше-
ния возложить на главу администрации сель-
ского поселения «село Салик» Э. Алиева.

Председатель Собрания депутатов СП 
«село Салик» М. ПИРМАГОМЕДОВА

Приложение № 1
к решению Собрания депутатов

«Об утверждении отчета по исполнению бюджета
МО сельского поселения «село Салик»

за 3 квартал 2024 года» от 21 октября 2024 года №48

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РАСХОДОВ
местного бюджета по разделам и подразделам классификации расходов за 3 квартал 

2024 года
(рублей)

Наименование показателя
Код расходов

по бюджетной 
классификации

Фактически израс-
ходовано

1 2 3
Израсходовано - всего х 2990,7

В том числе:
Общегосударственные вопросы 01 1652,6

Функционирование Правительства Рос-
сийской Федерации, высших исполнительных 
органов государственной власти субъектов Рос-
сийской Федерации, местных администраций 

(органа местного самоуправления)

0104

Специальные расходы (выборы) 0107 0,0
Резервный фонд 0111 0,0

Выборы 02
Национальная оборона

Расходы на осуществление полномочий по 
осуществлению первичного воинского учета 
на территориях, где отсутствуют военные ко-

миссариаты в рамках непрограммных расходов 
органа местного самоуправления

0203 105,1

Национальная экономика 04 0,0
Дорожное хозяйство (дорожные фонды) 0409 0,0

Жилищно-коммунальное хозяйство 05 901,4
Коммунальное хозяйство 0502 0,0

Благоустройство 0503
0505 0,0

Образование 07 0,0
Молодежная политика и оздоровление де-

тей 0707

Культура и кинематография 08 0,0
Функционирование учреждений культуры 0801 311,6

Физкультура и спорт 11 20,0
Социальная политика 1101

Мероприятия по спортивной и физкультур-
но-оздоровительной деятельности 1102 0,0

Межбюджетные трансферты, передаваемые 
в бюджет муниципального района 1403

Приложение № 2
к решению Собрания депутатов «Об утверждении отчета по исполнению бюджета

МО сельского поселения «село Салик» за 3 квартал 2024 года» от 21 октября 2024 года № 48

ОБЪЕМ ПОСТУПЛЕНИЙ
доходов по основным источникам, по кодам видов доходов, подвидов доходов, класси-

фикации операций сектора государственного управления, относящихся к доходам бюдже-
та за 3 квартал 2024 года

(рублей)

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
полученных физическими лицами в соответствии 

со статьей 228 Налогового кодекса РФ
18210102010013000110 87,57

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
полученных физическими лицами в соответствии 

со статьей 228 Налогового кодекса Российской 
Федерации

18210102010021000110

Налог на доходы физических лиц с доходов, 
полученных физическими лицами в соответствии 
со статьей 228 Налогового Кодекса Российской Фе-
дерации (суммы денежных взысканий (штрафов) 
по соответствующему платежу согласно законода-

тельству Российской Федерации)

182 10102030011000 110 782,29

Налог на имущество физических лиц, взимае-
мый по ставкам, применяемым к объектам налого-
обложения, расположенным в границах сельских 

поселений (сумма платежа (перерасчеты, недоимка 
и задолженность по соответствующему платежу, в 

том числе по отмененному))

182 1060103010 1000 110 3327,67

Налог на имущество физических лиц, взимае-
мый по ставкам, применяемым к объектам налого-
обложения, расположенным в границах сельских 
поселений (пени по соответствующему платежу)

182 1060103010 2100 110

Налог на имущество физических лиц, взимае-
мый по ставкам, применяемым к объектам налого-
обложения, расположенным в границах сельских 

поселений (прочие поступления)
182 1060103010 3000 110

Земельный налог с организаций, обладающих 
земельным участком, расположенным в границах 
сельских поселений (сумма платежа (перерасчеты, 
недоимка и задолженность по соответствующему 

платежу, в том числе по отмененному))

182 1060603310 1000 110 -52289,00

Земельный налог с организаций, обладающих 
земельным участком, расположенным в границах 
сельских поселений (пени по соответствующему 

платежу)
182 1060603310 2100 110

Земельный налог с физических лиц, обладаю-
щих земельным участком, расположенным в грани-
цах сельских поселений (сумма платежа (перерас-
четы, недоимка и задолженность по соответствую-

щему платежу, в том числе по отмененному))

182 10606043101000 110 39653,36

Земельный налог с физических лиц, обладаю-
щих земельным участком, расположенным в грани-
цах сельских поселений (пени по соответствующе-

му платежу)
182 10606043103000 110

Земельный налог с физических лиц, обладаю-
щих земельным участком, расположенным в грани-

цах сельских поселений (прочие поступления)
182 1060603310 3000 110

Земельный налог 182106060431021100110
Единый сельскохозяйственный налог 18210503010011000110

18210503010012100110
Дотации от других бюджетов бюджетной си-

стемы Российской Федерации х 0,00

Дотации бюджетам поселений на выравнива-
ние бюджетной обеспеченности 001 2021600110 0000 150 1341620,00

Субвенции бюджетам поселений на исполне-
ние поселениями государственных полномочий х

Субвенции бюджетам поселений на осущест-
вление первичного воинского учета на территориях, 

где отсутствуют военные комиссариаты
001 20235118100000 150 115200,00

Прочие дотации 001 20249999100000150 20000,00
0012080500010 0000 150

Перечисления из бюджетов сельских поселе-
ний (в бюджеты поселений) для осуществления 

возврата (зачета) излишне уплаченных или излиш-
не взысканных сумм налогов, сборов и иных плате-
жей, а также сумм процентов за несвоевременное 

осуществление такого возврата и процентов, начис-
ленных на излишне взысканные суммы

001 2080500010 0000 180

Поступления по доходам - всего x 1796662,77

Приложение
к порядку опубликования ежеквартальных сведений о численности

муниципальных служащих органов местного самоуправления, работников
муниципальных учреждений МО сельского поселения «село Салик»

и фактических расходов на оплату их труда

СВЕДЕНИЯ
о численности муниципальных служащих

органов местного самоуправления, работников
муниципальных учреждений МО сельского поселения
«село Салик» и фактических расходов на оплату труда

за 3 квартал 2024 года

Категория работников
Среднесписоч-

ная численность 
работников, чел.

Фактические рас-
ходы на заработную 
плату работников 

за отчётный период, 
тыс.руб.

Муниципальные служащие 
органов местного самоуправления 

МО сельского поселения «село 
Салик»

2 556,5

Работники муниципальных уч-
реждений МО сельского поселения 

«село Салик»
3 537,8

Глава сельского поселения «село Салик» Э. АЛИЕВ
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Спасатель МЧС – профессия, требующая 
мужества, самоотверженности и готовности 
прийти на помощь людям в экстремальных 
ситуациях. Сотрудники МЧС России пер-
выми оказываются там, где случилась беда: 
на месте пожаров, наводнений, обрушений 
зданий, аварий и других чрезвычайных про-
исшествий.

Те, кто посвятил себя спасению людей, 
по праву заслуживают огромного уважения 
и признательности общества.

В муниципальном районе «Дербентский 
район» в п. Белиджи в декабре 2011 года 
была открыта 5 Пожарно-спасательная часть 
Пожарно-спасательного отряда Федераль-
ной противопожарной службы государствен-
ной противопожарной службы МЧС России 
по РД (ПСО ФПС ГПС ГУ МЧС России по 
РД), начальником которой с 2015 года явля-
ется майор внутренней службы, инженер 
пожарной безопасности Мевлан Расимович 
РЗАЕВ.

Недавно корреспондент редакции газеты 
«Дербентские известия» провела беседу с 
Мевланом Рзаевым.

Мевлан Рзаев родился 27 мая 1984 года 
в городе Дербенте. Женат, воспитывает тро-
их детей: двоих дочерей и сына. В 2000 году 
окончил СОШ №4 г. Дербента. В 2001 году в 
возрасте 17 лет поступил в Ивановский фили-
ал Академии МЧС России – окончил в 2004 
году. В 2005 году поступил в Дагестанский 
государственный педагогический универси-
тет на факультет «Право», в 2024 году про-
шел магистратуру в Санкт-Петербургском 
университете ГПС МЧС России.

В 2004 году был назначен на должность 
начальника караула пожарно-спасательной 
части г. Махачкалы №7, где проработал до 
2006 года. В 2006 году был переведен на 
должность начальника караула пожарно-
спасательной части г. Дербента №9. В 2008 
году был назначен на должность инспектора 
пожарного надзора отдела ГПН г. Дербента. 
С 2010 по 2013 год работал дознавателем от-
дела ГПН города Дербента. В 2013 году он 
стал начальником отдела надзорной деятель-
ности по Дербентскому району. В 2015 году 
был назначен начальником пожарно-спаса-
тельной части ПСО ФПС ГПС ГУ МЧС Рос-
сии по РД №5 поселка Белиджи, где работает 
по настоящее время.

Приказом Министерства Российской 
Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации по-
следствий стихийных бедствий начальником 
ГУ МЧС России по РД генерал-майором Н. 
Казимагомедовым Мевлан Рзаев был на-
гражден:

медалью МЧС России «ХХ лет МЧС 

России»;
медалью МЧС России «За отличие в 

службе»;
нагрудным знаком МЧС России «Участ-

ник ликвидации последствий ЧС»;
медалью МЧС России «Маршал Васи-

лий Чуйков»;
медалью МЧС России «За отличие в 

службе»;
медалью МЧС России «За отличие в 

службе»;
удостоверением «Ветеран боевых дей-

ствий» за участие в КТО.
- Мевлан Расимович, расскажите, как 

Вы пришли в эту сложную профессию?
- С детства меня всегда вдохновляли 

фильмы о спасении, о спасателях, и я хотел 
быть таким, как они. Придумывал игры во 
дворе с друзьями, где кого-то спасал. Я хотел 
стать спасателем для того, чтобы помогать 
людям, оказавшимся в сложной жизненной 
ситуации. Так вышло, что в 2001 году, в мо-
мент моего поступления в вуз, сама пожар-
ная охрана была в системе МВД, а только в 
2003 году была передана в систему МЧС. Я 
поступал в МВД, а выпускался уже в МЧС.

- Какие требования к этому роду дея-
тельности? Кто не может стать спасате-
лем?

- Самое главное, по моему мнению, - это 
быть стрессоустойчивым, выносливым, пси-
хологически зрелым, не бояться. При трудо-
устройстве нужно пройти полную физиче-
скую подготовку. Человек проходит психо-
логический отбор, который проводится пси-
хологами главного управления, тестирова-
ние, медосмотр. Будущий спасатель должен 
носить форму МЧС с достоинством. А если 
нет хотя бы одного из этих качеств, наверное, 
лучше подыскать себе другую работу.

- Большинство спасателей владеют 
сразу несколькими специализациями. 
Расскажите, какова Ваша основная спе-
циализация?

- Основная специализация - это тушение 
пожаров, проведение аварийно-спасатель-
ных работ, ликвидация последствий стихий-
ных бедствий.

Кроме проведения аварийно-спасатель-
ных работ, сотрудники МЧС занимаются 
профилактикой чрезвычайных ситуаций. 
Они участвуют в разработке планов эваку-
ации, инструктируют население о правилах 
поведения при ЧС, следят за соблюдением 
пожарной безопасности на объектах.

Работа спасателей МЧС – это посто-
янная готовность к экстренному реагиро-
ванию, умение быстро перестраиваться и 
действовать в изменяющейся обстановке. 
Эта профессия требует не только отличной 
профессиональной подготовки, но и особых 
личностных качеств – смелости, решитель-
ности, самообладания.

- Как в моменты опасных ситуаций 
справляться со страхом? Или он со време-
нем просто атрофируется?

- Страх — это сигнал самосохранения. 
Думаю, не бывает таких людей, которые ни-
чего не боятся, да и не совсем хорошо, ког-
да человек ничего не боится. Прежде чем 
устроиться на эту работу, человек должен 
понимать, куда он идет, для чего и ради чего. 
Нужна подготовка, не всегда происходит все 
хорошо и правильно. Со спасателями про-
водят работу психологи — человек должен 
быть устойчив к тому, что он может увидеть 
на местах происшествий. Страх может по-
мешать проведению аварийно-спасательных 
работ в зонах чрезвычайных ситуаций, тех-
ногенных и природных катастроф, спасению 
людей, оказавшихся в опасности, эвакуации 

пострадавших. Спасатель должен выпол-
нить свою работу.

- Скажите, бывает, что спасатель зами-
рает в ступоре в центре катастрофы?

- Такого не должно быть в нашей профес-
сии и не бывает. Произойти может все, что 
угодно. 

- Расскажите случай из Вашего опыта, 
который Вам больше всего запомнился.

- Был у меня случай, приехали по вызову 
о возгорании квартиры в жилом доме. Я в ап-
парате и маске поднимаюсь на этаж, бежит 
ко мне навстречу мужчина и кричит: «Там 
человек в квартире» и возвращается обратно. 
Я ему кричу: «Вернись!», но он находился в 
состоянии аффекта, шока и не слышал меня. 
Я зашел в квартиру, всю задымленную, зову 
бригаду и вижу, что никого в квартире нет, 
кроме этого мужчины. Я ему кричу, выходи, 
а он, находясь в состоянии аффекта, бежит 
в сторону балкона, за ним и я. Человек вы-
прыгивает в панике в окно и разбивается. 
Оказалось, что он имел в виду себя, когда 
говорил о человеке. В состоянии аффекта че-
ловек порой не ведает, что говорит и делает. 
Жаль. Вот этот случай отпечатался у меня в 
воспоминаниях.

А еще был не трагичный случай. Сосе-
ди вызвали пожарную команду, думали, что 
в доме никого нет. Горела квартира. Наша 
бригада приехала, начали тушить. Все по-
тушили, ликвидировали последствия по-
следующего возгорания, и как вдруг хозяйка 
квартиры выходит из ванной комнаты. В этот 
момент, конечно, всем стало смешно. А ведь 
ей повезло, что соседи оказались вниматель-
ными. Все могло бы закончиться трагично. 

Я могу рассказать еще много о неорди-
нарных случаях за годы моей службы.

- Мевлан Расимович, имеет ли место в 
этой профессии героизм?

- В такой момент уже не думаешь о том, 
герой ты или нет. Надо принимать решение 
с холодным разумом и профессионализмом. 
Тогда уже в рядах народа появится мнение, 
что ты совершил подвиг. Если близко к серд-
цу все принимать, можно растеряться, замед-
литься - это недопустимо. Все мы – люди, ко-
нечно, у всех это есть внутри какой-то страх, 
но все-таки спасатель должен быть хладно-
кровным, чтобы выполнить свою работу.

- В какое время года кризисные ситу-
ации происходят чаще всего? По какой 
причине случаются самые частые вызо-
вы?

- В основном, летом и зимой. Летом по-
жары в жилых домах, зачастую из-за неис-
правности проводов, зимой гололед, дорож-
но-транспортные происшествия.

За этот год общее количество выездов со-
ставило 98, из них: 15 выездов на ДТП, 46 
выездов на сухую траву и кустарники, 37 
выездов в частные дома, жилые и нежилые 
строения.

- Мевлан Расимович, как часто бывают 
ложные вызовы?

- Практически каждый день. Телефонные 
хулиганы не думают, что в это время может 

кто-то реально нуждается в помощи. Отвле-
кают боевое подразделение. 

- Какова востребованность и перспек-
тива данной профессии?

- Профессия спасателя была и остаётся 
одной из самых востребованных в нашей 
стране. К сожалению, количество чрезвы-
чайных ситуаций природного и техногенно-
го характера с каждым годом не уменьшает-
ся. Пожары, наводнения, обрушения зданий, 
аварии на промышленных объектах - все эти 
происшествия требуют оперативного реаги-
рования и профессиональной работы спаса-
телей.

В последние годы всё большее значение 
приобретает деятельность спасателей по 
предупреждению чрезвычайных ситуаций. 
Работа по прогнозированию рисков, обу-
чению населения правилам безопасности, 
контролю за соблюдением требований без-
опасности на объектах - это инвестиции в 
стабильное будущее, способ уменьшить ко-
личество трагедий и катастроф.

Поэтому, говоря о перспективах профес-
сии спасателя, нужно отметить, что она бу-
дет востребована до тех пор, пока существу-
ют риски возникновения ЧС. А в условиях 
усложнения технологий, увеличения плот-
ности населения, изменения климата эти ри-
ски только растут. Это значит, что общество 
будет нуждаться в профессионалах, способ-
ных эффективно действовать в критических 
ситуациях.

- Мевлан Расимович, благодарю Вас 
за содержательную и интересную беседу! 
Желаю Вам стойкости духа в Вашем не-
легком труде, крепкого здоровья, бодро-
сти и всегда быть на страже нашей без-
опасности!

Рзаев Мевлан Расимович - человек сер-
добольный, беседуя с ним, все сразу стано-
вится понятно – он спасет, поможет, даже 
ценой своей жизни! Человек, преданный 
своему делу, достойно носящий звание май-
ора. Когда на страже предотвращения чрез-
вычайных ситуаций стоит такой достойный 
сын своего народа, как Мевлан, можно не 
бояться никаких бедствий и происшествий, 
он будет делать все для того, чтобы спасти!________________________

Напомню, спасатели МЧС России рабо-
тают в самых разных условиях, ведь чрез-
вычайные ситуации могут возникнуть, где 
угодно. Их рабочее место – это и жилые 
дома, и производственные объекты, и обще-
ственный транспорт, и природная среда. По 
сути, они должны быть готовы к работе в лю-
бых условиях и в любой точке своего реги-
она. Значительную часть времени спасатели 
проводят непосредственно на аварийно-спа-
сательных и пожарно-спасательных постах. 
Здесь они находятся в состоянии постоянной 
готовности к выезду на ЧС. На постах имеет-
ся все необходимое оборудование и техника 
для оперативного реагирования: аварийно-
спасательный инструмент, средства защиты, 
пожарные автомобили, автомобили быстро-
го реагирования.

При поступлении сигнала о чрезвычай-
ной ситуации спасатели незамедлительно 
выдвигаются на место происшествия. Здесь, 
в первую очередь, организуется безопасная 
зона для проведения спасательных работ. 
В зависимости от характера ЧС, это могут 
быть оцепление района, установка ограж-
дений, создание отдельных коридоров для 
эвакуации и т.д. На месте ЧС спасатели ра-
ботают в тесном взаимодействии с другими 
экстренными службами – скорой помощью, 
полицией, коммунальными службами. Не-
редко спасателям приходится работать в 
экстремальных условиях – при высоких и 
низких температурах, в условиях плохой 
видимости, в ночное время. Они должны 
уметь действовать в зараженной атмосфере, 
в задымленных помещениях, под водой. Для 
безопасной работы в таких ситуациях при-
меняется специальное снаряжение – термо-
стойкие костюмы, дыхательные аппараты, 
защитные шлемы, альпинистское оборудо-
вание.

По данным МЧС России, ежегодно спа-
сатели совершают более 100 тысяч выездов 
на ЧС и происшествия. Благодаря их работе, 
спасаются многие тысячи человеческих жиз-
ней, оказывается помощь людям, попавшим 
в сложную ситуацию. Особенно возрастает 
роль спасателей при масштабных бедствиях 
и катастрофах, когда счёт идет на минуты, и 
от действий экстренных служб зависят судь-
бы многих людей.

ПРИЗВАНИЕ: СПАСАТЕЛЬ

Ценой жизни…
Лейла АЛИПАНАХОВА

Как часто наши близкие, знакомые становятся жертвами пожаров и автоката-
строф. Первое, что приходит на ум, – это фраза: «Вызывайте МЧС!», «Спасите!». 
И ведь нечасто мы задумываемся, кто он - спасатель? В такие моменты человек 
бывает зациклен на своем горе. А спасатель с холодным умом, невзирая на страх, 
спешит на помощь – спасать пострадавшего, порой и ценой своей жизни. Он пер-
вый, кто приходит на помощь. Спасение человеческих жизней – главная задача 
спасателей. Они эвакуируют людей из опасных зон, оказывают первую помощь по-
страдавшим, разбирают завалы в поисках выживших. Для успешного проведения 
спасательных работ они должны обладать высокой физической выносливостью, 
быстротой реакции, способностью быстро принимать решения в нестандартных 
ситуациях.
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Богатые клетчаткой овощи 
и фрукты дают чувство сытости, 
тем самым уменьшая потребление 
пищи. Кроме того, клетчатка полез-
на для сердца, помогает регулиро-
вать работу ЖКТ, снижает риск раз-
вития рака кишечника, уменьшает 
уровень холестерина крови, таким 
образом, помогая в профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний 
и снижая риск инсульта.

Какое же воздействие на орга-
низм оказывают витамины и мине-
ральные вещества в ягодах, фрук-
тах и овощах? Калий регулирует 
кровяное давление. Содержится 
в батате, томатах, свёкле, белой 
фасоли, моркови, сливе и других. 
Витамин А сохраняет здоровье глаз 
и кожи, защищает организм от ин-
фекций. Наибольшее количество 
витамина А содержат: батат, тык-
ва, морковь, шпинат, репа, горчица, 
капуста, тыква, дыня и красный 
перец. Витамин С помогает сохра-
нять здоровье зубов и дёсен, зажив-
лять порезы и раны. Источниками 
витамина С являются красный и зе-
леный перец, киви, клубника, батат, 
капуста, дыня, брокколи, ананасы, 
брюссельская капуста, апельсины 
и манго. Продукты питания, бога-
тые витамином С, замедляют про-
цесс старения, уменьшают риск 
рака, подагры, сердечных болезней.

Овощи и фрукты (за исключе-
нием оливок, авокадо и кокосов) не 
содержат жиров. Полезные свой-
ства овощей, фруктов и ягод раз-
личаются в зависимости от цвета. 
Каждая группа цветов имеет по-
хожие питательные вещества, но 
разный состав витаминов и эле-
ментов. Например, красные плоды 
содержат витамин С, а зелёные 
– витамин К. Диетологи советуют: 
«ешьте радугу». Это означает, что, 
если ежедневно съедать что-то из 
овощей каждого цвета, то ваша ди-
ета будет максимально сбалансиро-
вана.

Плоды красного цвета – низко-
калорийные, с низким содержани-
ем натрия, являются источником 
каротиноида ликопина, коему и 
обязаны красным цветом. Лико-
пин, по мнению экспертов, ней-
трализует воздействие свободных 
радикалов и помогает защитить от 
онкологических патологий лёгких, 
молочной железы, кожи, толстой 
кишки и пищевода.

Антоцианы, ликопин, флаво-
ноиды и ресвератрол, присутству-
ющие в красных овощах и фрук-
тах, способны бороться с раком и 
сердечными болезнями, улучшать 
зрение и уменьшать кровяное дав-
ление, снижать воспаление и воз-
растную дегенерацию сетчатки 
глаза. Красные фрукты и овощи 
улучшают память, положительно 
воздействуют на мочевыводящие 
пути, оздоравливают сердечно-со-
судистую систему.

К красным относятся овощи, 
фрукты и ягоды: вишня, красные 
яблоки, клюква, красные сорта ви-
нограда, розовый грейпфрут, брус-
ника, красный лук, гранат, свёкла, 
красная капуста и картофель, редис, 
малина, клубника, помидоры и ар-
буз.

Оранжевые фрукты и овощи 
содержат каротиноиды с наиболее 
мощным фитохимическим веще-

ством. Каротиноиды восстанавли-
вают ДНК, помогают предотвра-
тить рак и сердечные заболевания. 
Чем темнее и ярче оранжевый 
цвет плодов, тем больше кароти-
ноидов они содержат. Оранжевые 
продукты дают организму калий и 
витамин А, положительно влияю-
щий на зрение и состояние кожи. 
Оранжевые плоды также содержат 
витамин С и укрепляют иммунную 
систему. К оранжевым относятся 
такие фрукты, овощи и ягоды, как 
абрикосы, тыква, дыня, хурма, ман-
го, нектарины, апельсины, папайя, 
маракуйя, персики, морковь, батат, 
мандарины, куркума.

Желтые фрукты и овощи со-
держат биофлавоноиды и каро-
тиноиды, а также антиоксиданты, 
полезные во многих отношениях. 
В них много пищевых волокон и 
витамина С. Эти фрукты и овощи 
укрепляют иммунитет, предотвра-
щают некоторые сердечно-сосу-
дистые заболевания, полезны для 
пищеварения, зрения, иммунной 
системы и сердца. Желтые фрук-
ты и овощи положительно влияют 
на состояние кожи, зубов и костей, 
помогают организму восстанавли-
ваться после травм. Они помогают 
нейтрализовать токсины, улучшить 
состав крови, активизировать отток 
желчи и действие пищеваритель-
ных соков, ускоряющих перевари-
вание жирной пищи.

К жёлтым продуктам относятся 
желтые яблоки, бананы, кукуруза, 
желтый инжир, имбирь, грейпфрут, 
лимоны, айва, желтые груши, ана-
нас, желтый перец, помидоры и 
другие.

Польза зелёных фруктов и ово-
щей определяется двумя основны-
ми фитохимическими веществами, 
содержащихся в них, - сульфорафа-
ном и индолом, предотвращающи-
ми рак. Они полезны для кровенос-
ной системы, содержат витамин B, 
фолат и минералы. Витамин К в зе-
леных продуктах улучшает зрение, 
поддерживает здоровье состоянии 
костей и зубов.

Листовую зелень следует выде-
лить особо в ряду полезных расти-
тельных продуктов, поскольку она 
сплошь состоит из питательных 
веществ, которые замедляют ста-
рение, обладают противовоспали-
тельными свойствами, помогают 
детоксицировать и восстанавливать 
ДНК, поддерживать оптимальную 
работу кишечника. Зеленые ово-
щи и фрукты используются для 
предотвращения и лечения дегене-
ративных заболеваний, таких как 
рак, болезни сердца и диабет 2 типа.

Полезными являются такие 
зеленые продукты, как артишоки, 
зеленые яблоки, руккола, спаржа, 
авокадо, брокколи, капуста, огурцы, 
зеленый виноград, зеленые бобы, 
киви, лист салата, горох, груши, 
перец, морские водоросли, шпи-
нат, цуккини. Бело-зеленые овощи, 
фрукты и ягоды ценны наличием 
в них аллицина, который созда-
ёт противобактериологическую, 
противогрибковую, и противови-
русную химическую среду в ор-
ганизме. Некоторые зелено-белые 
продукты предотвращают рак и 
сердечные заболевания, снижают 
уровень холестерина.

Бело-зеленые фрукты и ово-

щи, которые помогают поддержи-
вать низкий уровень холестери-
на, укрепляют сердце: азиатская 
(китайская) груша, корень лопуха, 
цветная капуста, кокос, укроп, чес-
нок, гуава, имбирь, хрен, кольраби, 
порей, грибы, зеленый и репчатый 
лук, сельдерей, корень петрушки, 
пастернак, картофель, репа.

Фиолетовые и голубые фрук-
ты и овощи существенно полезны 
тем, что замедляют процесс старе-
ния организма, потому что богаты 
антиоксидантами, в частности, ан-
тоцианами и фенолами, некото-
рые синие/фиолетовые фрукты и 
овощи также богаты витамином 
С. Все они помогают улучшить 
кровообращение, предотвращают 
образование тромбов и сердечные 
заболевания, положительно влия-
ют на здоровье мочевыделитель-
ного тракта, снижают негативное 
воздействие свободных радикалов. 
К фиолетовым плодам относятся 
бобы, капуста, фиолетовая спаржа, 
ежевика, черника, черная сморо-
дина и вишня, баклажаны, бузина, 
финики, фиолетовый виноград, 
кольраби, тутовник, фиолетовый 
лук, слива и черная редька.

Набором полезных для орга-
низма свойств обладают и многие 
привычные продукты. Например, 
кабачки содержат максимум клет-
чатки и минимум калорий - в 100 
граммах всего 27 килокалорий, 
легко и быстро усваиваются, раз-
гружают печень, ускоряют об-
менные процессы, эффективно 
выводят шлаки. Чтобы провести 
качественное очищение организма, 
достаточно в течение недели еже-
дневно съедать по 200 г сырых ка-
бачков. В сыром виде они и очища-
ют, и замедляют старение, выводят 
лишние соли, предотвращая артрит, 
укрепляют сосуды, улучшают рабо-
ту сердца, стабилизируют давление, 
стимулируют ЖКТ и нормализуют 
микрофлору. Кроме того, овощ об-
ладает мочегонными и слабитель-
ными свойствами, поэтому весьма 
полезен при заболеваниях, сопро-
вождающихся отёками и запорами.

Сельдерей известен положи-
тельным воздействием на мужской 
организм - при регулярном употре-
блении он улучшает потенцию, для 
максимального эффекта его лучше 
есть сырым или пить свежевыжа-
тый сок. Сельдерей ликвидирует 
неприятный запах изо рта – доста-
точно пожевать стебель или лист; 
оказывает противовоспалительное 
и мочегонное действие, так что его 
полезно применять при проблемах 
с почками, метеоризме, избыточ-
ном весе, запоре. Чтобы ослабить 
его специфический вкус, можно в 
сок сельдерея добавить морковный 
сок и выпить свежим.

Морская капуста известна 
большим содержанием йода - в 2 
столовых ложках содержится су-
точная норма, а йод необходим для 
правильного функционирования 
щитовидной железы. Есть в ней и 
магний, поддерживающий здоро-
вье нервной системы. В морской 
капусте содержится целый набор 
микроэлементов, способствующих 
выведению вредных веществ, а 
ещё морская капуста малокалорий-
на - в 100 граммах содержится все-
го лишь 5 килокалорий.

Ежедневно употребляйте ово-
щи и фрукты с удовольствием и 
будьте здоровы!

А. КАСИМОВА, 
ГБУ РД «Дербентская ЦГБ», 

заведующая отделением 
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

О пользе фруктов, овощей и ягод
Овощи и фрукты являются важной составляющей ежедневного 

рациона здорового человека. Они необходимы для сбалансирован-
ного питания, обеспечивая значительное количество требуемых для 
организма витаминов, минералов и углеводов. Все плоды природы 
обладают определённой лечебной ценностью - в свежих фруктах 
и овощах мало жиров, калорий и натрия, нет холестерина и много 
клетчатки.

Все 12 спортсменов, выстав-
ленные на первенстве, заняли пер-
вые места: Меликов Магомедрасул, 
2013 г.р., 38 кг; Намик Османов, 
2010 г.р., 40 кг; Абдурашид Маго-

медов, 2013 г.р., 40 кг; Шихсаид 
Пашаев, 2012 г.р., 63 кг; Мухаммад 
Шабанов, 2015 г.р., 26 кг; Ислам 
Магомедов, 2014 г.р., 27 кг; Омар 
Гаджиев, 2011 г.р., 38 кг; Абдул-
карим Магомедов, 2011 г.р., 62 кг; 
Амир Крымханов, 2012 г.р., 40 кг; 
Корхмаз Алиханов, 2011 г.р., 42 

кг; Ханлар Бабаев, 2010 г.р., 60 кг; 
Омар Алиджанов, 2008 г.р., 66 кг. 

Поздравляем тренеров-пре-
подавателей Айдына Насирова 
и Имама Тагирова, коллектив 

ДЮСШ №6 со столь высокими 
результатами, желаем дальнейших 
успехов и процветания. 

По итогам первенства победи-
тели были награждены, медалями 
и грамотами. Хочется поблагода-
рить организаторов за прекрасное 
мероприятие.

СПОРТИВНЫЕ НОВОСТИ

Побеждают юные боксеры
20 октября в городе Дагестанские Огни состоялось открытое 

первенство города по боксу, в котором приняли участие воспитан-
ники ДЮСШ №6 с. Куллар и показали прекрасные результаты. 

23 октября в Хазарской СОШ состоялся турнир по мини-фут-
болу Школьной футбольной лиги.

Встреча состоялась между командами 7-х классов Араблинской и 
Хазарской СОШ.

В упорной борьбе команда Хазарской СОШ обыграла Араблин-
скую команду со счётом 6:1 и вышла в следующий тур соревнования.

Болеем за наших ребят. Удачи и успеха им в последующих играх!

Удачи и новых побед!

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Вниманию водителей грузового 
транспорта!

С 3 октября текущего года автоматические пункты весогабаритного 
контроля (АПВГК), установленные на км 3+050 автодороги «Манас–Сер-
гокала-Первомайское» на территории Карабудахкентского района и на км 
42+825 автодороги «Буйнакск-Кизилюрт» на территории Кизилюртовского 
района, начали работать в штатном режиме контроля. Материалы с нару-
шениями правил движения тяжеловесных и крупногабаритных грузов ав-
томатически выгружаются в ЦАФАП МТУ Ространснадзора по ЦФО, рас-
положенный в г. Твери.

Более подробную информацию можно получить:
- 8 (999) 577-70-46 - по штрафам, вынесенным по ст. 12.21.1 КоАП РФ 

(АПВГК), - @APVGK_cafap (https://t.me/APVGK_cafap).
- 8 (999) 577-70-56 - по штрафам, вынесенным по ст. 12.21.3 КоАП РФ (Пла-

тон), - @Platon_cafap (https://t.me/Platon_cafap).
- 8 (999) 577-70-36 – по штрафам, вынесенным по ст. 12.21.4 КоАП РФ (плат-

ные дороги), - @Platnyedor_cafap (https://t.me/Platnyedor_cafap).
- 8 (999) 577-70-53 – по вопросам посещения офиса ЦАФАП (г. Тверь, ул. Дми-

трия Донского, д. 37, стр. 1, пом. 110) для рассмотрения жалобы/получения копии 
постановления.

За нарушение правил движения тяжеловесного и (или) крупногабаритного 
транспортного средства несет административную ответственность собственник 
(владелец) транспортного средства в соответствии с Кодексом Российской Феде-
рации об административных правонарушениях.

Территориальный отдел государственного автодорожного надзора по 
Республике Дагестан МТУ Ространснадзора по СКФО

Отдел спорта Управления образования Дербентского района


